
Médico Cardiologista e Nutrólogo.

Autor de 35 livros (15 best sellers), 25 dos quais traduzidos para outros idiomas
e disponíveis em mais de 40 países.

Possui mais de 100 trabalhos científicos publicados em revistas médicas
americanas indexadas.

Viveu 17 anos nos EUA e trabalhou nas universidades: Harvard Medical School,
Baylor College of Medicinee Thomas Jefferson University.

Foi diretor médico da Merck Sharp & Dohme e diretorexecutivo/vice-presidente
da Ciba (hoje Novartis).

Palestrante internacional, ministra conferências e workshops sobre
desenvolvimento pessoal/profissional e faz cursos para médicos na área de
antienvelhecimento e modulação hormonal bioidêntica.
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